
Fitness víkend 
      Tuláčkův statek - Kruh 

24. - 26. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

24. - 26. 4. 2026 
Klára Minaříková, Daniela Jandová 

Power jóga, kruhový trénink, 

Bosu balance, zdravá záda, footwork, 

Relaxační cvičení, princip DNS , 

Přednášky, konzultace 

Ubytování v 2 - 6 lůžkových pokojích 

Plná penze - racionální strava 

 
 


