AVON

Prijd ' na workshop

@MOJE
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™ v V17:00
AV
POSTAV SE ZA SEBE,
POSTAYV SE NASILI
mistnost A-303/3,
Jugoslavskych partyzand
1580/3, Praha 6

Vstup zdarma

MODER
NI SEBE
OBRA
partnerem projektu je NA



WORKSHOP MOJE HRANICE

Interaktivnich 90 minut
s Moderni sebeobranou, kde zjistis:

e proc je dUlezité si hajit své osobni hranice

* jak se za sebe postavit a pouZzit svUj
hlas v nekomfortnich situacich

e myty a stereotypy, které z nas
mohou délat vhodnou obét

e jak branit sebe a ostatni - nejen fyzicky
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AVON
PROTI NASILI
PACHANEMU
NA ZENACH



